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EDITORIAL

Klang trifft Herz - Musik fiir eine bessere
medizinische Zukunft

Liebe Leserinnen und Leser,

Musik hat die besondere Kraft, Briicken zu bauen - zwischen Menschen, Generationen und
Herzen. Diese verbindende Kraft wurde beim diesjahrigen Benefizkonzert der SAP-Sinfoniker
eindrucksvoll splrbar. Gemeinsam mit den Impulso Tenoren und dem charismatischen Rea
Garvey schenkten die Musikerinnen und Musiker ihrem Publikum einen unvergesslichen
Abend voller Leidenschaft, Emotion und gemeinsamer Begeisterung.

Doch der Zauber dieses Konzerts reichte weit iber die Musik hinaus: Der Erlos der
Veranstaltung kommt wichtigen Forschungsprojekten sowie der Ausbildung junger
Medizinerinnen und Mediziner zugute. Damit wurde nicht nur ein musikalisches Highlight
geschaffen, sondern auch ein wertvoller Beitrag fiir die Zukunft von Medizin und
Wissenschaft geleistet.

Der unvergessliche Abend hat gezeigt, dass Musik mehr kann, als nur zu unterhalten - sie
kann bewegen, verbinden und Hoffnung schenken. Wenn Kunst und Mitgefihl sich auf
diese Weise vereinen, entsteht ein Moment, der lange nachklingt — in den Herzen aller, die
dabei waren, und in den Projekten, die durch diese Unterstiitzung weiter wachsen kénnen.

Mit Dankbarkeit blicken wir auf einen Abend zurtlick, der gezeigt hat, wie stark die
Verbindung zwischen Kultur und Verantwortung sein kann - und wie viel Gutes entsteht,
wenn Menschen sich gemeinsam fur eine gute Sache einsetzen.

Prof. Dr. Felix Herth



WELTNICHTRAUCHERTAG

Anlasslich des Weltnichtrauchertag 2025 lud die Akademie fur
Pravention der Thoraxklinik Heidelberg gemeinsam mit der der AOK
Rhein-Neckar-Odenwald und dem Verein ,,Anpfiff ins Leben“ am 4.6.25
Sportvereine der Region zu einer spannenden Challenge ein - Wer
entkommt in einem aufregenden Escape Room-Spiel als erstes aus dem
Tower der Holy Smoke LTD, einem riesigen Tabakkonzern?

Finf Teams mit je 5 jungen Sportlerinnen und Sportlern traten bei diesem aufregenden Event gegeneinander an.

Das Escape Room Spiel ,Gefangen im Tower der Holy Smoke LTD wurde von Dr. Claudia Bauer-Kemeny und Felix
Schellenberg aus der Thoraxklinik in Heidelberg entwickelt, um Jugendliche fiir das Thema Pravention zu begeistern.
,Wir mochten Jugendliche davon abhalten, mit dem Rauchen, Vapen und Kiffen zu beginnen,” sagt Bauer-Kemeny, die
die Akademie fir Pravention der Thoraxklinik leitet. ,Aber gerade in jungen Jahren, dann, wenn der Konsum beginnt
und damit der Grundstein fiir spatere Gesundheitsschaden gelegt wird, lassen sich junge Menschen nur sehr schwer
flr das Thema Pravention begeistern. Sie finden das Thema 6de, langweilig und unnétig®. Hier kommen Serious
Games (digitale Spiele mit ernsthaftem Hintergrund) zum Einsatz, denn mit Ihnen kdnnen Themen an die Spielenden
herangetragen werden, die ansonsten in deren Lebenswelten auf wenig Aufmerksamkeit stofRen wiirden.

Thoraxstiftung Heidelberg



Und so war es dann auch! Jeweils 5
Spieler*innen des FC Rot, des TV 1897 Sennfeld
eV., der Mad Dogs Mannheim, des Budo

Club Sinsheim und des BAC Hockenheim
begaben sich ,virtuell“im Rahmen eines
Berufserkundungstages in den Tower des
groléen Tabakkonzerns Holy Smoke LTD,
gerieten dort aus Neugier in das pompdse Bliro
des ehemaligen Geschéaftsfiihrers, in das sie
unvorsichtigerweise eingeschlossen wurden. Im
Team mussten sie nun spannende und knifflige
Ratsel und Aufgaben l6sen, um den Code fir die
Burotlr zu knacken und diesem zu entfliehen.
So ganz nebenbei lernten die Teams eine

ganze Menge Uber die Risiken und Folgen des
Rauchens, Vapens und Kiffens.

,Es hat viel Spals gemacht!“ meinten die
Spieler*innen danach und ausserdem

gab es tolle Preise zu gewinnen, die von

der AOK gesponsert wurden. Die drei
Sportler*innenteams, die sich am schnellsten
aus dem Tower des Tabakkonzerns befreien
konnten, haben die Hauptpreise gewonnen:

Der Erste Preis ,Train & Talk mit Olympioniken®
ging an den TV 1897 Sennfeld e.V.. Hier
konnen die Gewinner*innen sich bei einem
Trainingsnachmittag mit einem Olympioniken
zu seinen/ihren Erfahrungen austauschen.

Der 2. Preis ging an die Mad Dogs Mannheim.
Die Gewinner*innen erhielten Eintrittskarten fir
ein spannendes Heimspiel des TSG Hoffenheims
in der PreZero Arena.

Der 3. Preis ging an den BAC Hockenheim.

Die Gewinner kdnnen sich auf einen tollen
interaktiven Tagin der Klimaarena in Sinsheim
freuen und sich zum Nachdenken tber den
Klimawandel, den Einfluss von uns Menschen
und unser Verhalten im Alltag inspirieren lassen.

Selbstverstandlich gingen auch die
anderen Teams nicht leer aus und durften
sich Uber Thera-Bénder und ein kleines
Geschicklichkeitsspiel freuen.

Weitere Informationen

zu dem Escape Room-Spiel
zur Suchtpravention

finden Sie unter
www.gesundmitgames.de
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»Wir méchten Jugendliche davon
abhalten, mit dem Rauchen,
Vapen und Kiffen zu beginnen.
Aber gerade in jungen Jahren,
dann, wenn der Konsum beginnt
und damit der Grundstein fiir
spdtere Gesundheitsschdden

gelegt wird, lassen sich junge

Menschen nur sehr schwer fiir das
Thema Prévention begeistern.”



https://tv-sennfeld.de/startseite-des-tv-1897-sennfeld-ev/
www.gesundmitgames.de

Deutsche Gesellschaft fir Pneumologie

und Beatmungsmedizin e.V.

DGP KONGRESS 2025:
AUSZEICHNUNGEN UND
FORSCHUNGSPREISE

Mehrere Auszeichnungen auf dem Kongress der
Deutschen Gesellschaft fiir Pneumologie und
Beatmungsmedizin (DGP) 2025 fir Mediziner der
Thoraxklinik: Dr. Judith Brock, PD Dr. Mustafa Abdo, Dr.
Philipp Hoger und Dr. Katharina Buschulte erhielten
Forschungspreise und Auszeichnungen fir ihre Arbeiten.
Die Auszeichnungen wurden im Rahmen der offiziellen
Eroffnung des 65. DGP-Kongresses in Leipzig verliehen.

Forschungspreis fiir klinische Medizin
fiir Arbeiten zu COPD und Pneumothorax

Den mit 10.000 Euro dotierte Forschungspreis teilen
sich in diesem Jahr Dr. Judith Brock und
PD Dr. Mustafa Abdo.

Dr. Brock fand in einer retrospektiven Studie mit

mehr als 500 Patienten mit Chronisch-obstruktiver
Lungenerkrankung (COPD) heraus, wie sich das
Pneumothoraxrisiko nach endobronchialer Ventil-
Implantation besser hervorsagen lasst. Bei rund
einem Drittel der Patienten mit fortgeschrittener COPD
kommt es nach der Implantation von Ventilen zur
einem Pneumothorax. ,Wahrend einige Patientinnen
und Patienten trotz Pneumothorax von der Ventil-
Implantation profitieren, sind andere nach dem
Lungenkollaps erheblich beeintrachtigt, sagt Brock.
,Deswegen wollten wir wissen: Welche Unterschiede
gibt es bei den Schweregraden des Pneumothorax
und wie wirken sich diese auf die klinische Praxis
aus?“ Daflir untersuchte die Medizinerin mit ihrem
Team retrospektiv 532 Patienten, von denen 102 einen
Pneumothorax mit unterschiedlichen Schweregraden
hatten. Dabei stellte sich zum Beispiel heraus, dass
das Pneumothoraxrisiko von der Lage des mit Ventilen
versorgten Lungenlappens abhdngt oder auch

davon, wie grofR dieser Lungenlappen ist. Auf Basis
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dieser Studienergebnisse kdnnen Betroffene nun
individueller Uber ihr Pneumothoraxrisiko informiert
werden und haben eine bessere und sicherere
Entscheidungsgrundlage flir oder gegen die Ventil-
Implantation. Die Arbeit der Preistragerin wurde im
November 2024 in ,Chest” publiziert.

PD Dr. Abdo hat in zwei verschiedenen Studien
festgestellt, wie sich bestimmte COPD-Patienten
zielgerichteter behandeln lassen kénnten. Seine
Erkenntnisse betreffen insbesondere Patienten mit
kardialen Beeintrachtigungen und Ex-Raucher. PD Dr.
Mustafa Abdo erhalt die Auszeichnung furr zwei Studien
zur Verbesserung der COPD-Therapie, veroffentlicht

im AJRCCM und ERJ. In einer der Studien untersuchte
Abdo gemeinsam mit seinem Team zwei Formen
kardialer Komplikationen bei COPD-Patientinnen -
HFpEF und eine COPD-spezifische linksventrikulare
Unterfillung — die trotz unterschiedlicher Mechanismen
ein vergleichbares Mortalitatsrisiko aufweisen. Die
Ergebnisse unterstreichen die Bedeutung eines gezielten
kardiopulmonalen Managements.In einer weiteren Arbeit
analysierte Abdo die Rolle von Interleukin-33, einem
proinflammatorischen Botenstoff im Lungengewebe.
Uberraschenderweise zeigten Ex-Raucherinnen mit COPD
deutlich hohere Konzentrationen von 1L-33 im Sputum
als aktive Rauchende - ein Hinweis darauf, dass gerade
diese Patientengruppe von einer gezielten I1-33-Blockade
profitieren konnte.

Die Arbeiten der beiden Forschenden stlinden beispielhaft
flr Exzellenz, Innovation und ,den unermdidlichen

Einsatz, die Grenzen unseres Wissens zu erweitern und

die Patientenversorgung nachhaltig zu verbessern®,
formulierte DGP-Prasident Prof. Wolfram Windisch.

,Die Siegerarbeiten zeichnen sich durch ihre hohe
wissenschaftliche Qualitdt aus und sind von erheblicher
Relevanz fuir den klinischen Alltag in der Pneumologie.



Forschungspreis fiir
klinische Medizin

fiir Arbeiten zu COPD
und Pneumothorax

Dr. Judith Brock PD Dr. Mustafa Abdo




Roboter navigiert zielsicher zu Veranderungen in der Lunge

In der Thoraxklinik am Universitatsklinikum Heidelberg
steht ab sofort eine der modernsten Methoden

zur Diagnose von Lungenkrebs zur Verfligung -

die Roboter-assistierte Bronchoskopie. Mit dem
steuerbaren robotischen Katheter konnen kleine und
unginstig gelegene Auffalligkeiten im Lungengewebe
besser erreicht werden als bisher. Die Klinik ist damit
bestens flir den Start des fuir die nachsten Jahre
geplanten Lungenkrebsscreenings geristet.

Werden bei Rontgenuntersuchungen der Lunge
Veranderungen entdeckt, ist eine Gewebeprobe

zur weiteren Abklarung notig. Mit bisherigen
Methoden der Lungenspiegelung, der sogenannten
Bronchoskopie, sind sehr kleine und weit aulsen
gelegene Herde aber haufig nicht zu erreichen. In
der Thoraxklinik am Universitatsklinikum Heidelberg
(UKHD) schafft ab sofort die prazise Navigationshilfe
kinstlicher Intelligenz in Kombination mit einem sehr
dinnen, robotisch-assistiert gesteuertem Katheter
Abhilfe: Bei der robotisch-assistierten Bronchoskopie
erstellt das System (ION® Endoluminal System)
anhand von Computertomographie (CT)-Aufnahmen
der Lunge eine exakte Wegbeschreibung durch die
fein verastelten Atemwege. Auf dieser individuell
berechneten Route steuert die Arztin oder der Arzt
den Katheter, unterstitzt durch ein robotisches
System, zum Ziel. Die korrekte Position wird mittels
CT-Bildgebung bestatigt und die Gewebeprobe
entnommen. Die neue Methode ermoglicht die
bronchoskopische Abklarung kleiner Rundherde
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und erspart den Patientinnen und Patienten die
komplikationsreichere Methode der Lungenpunktion
von aufden.

Die ersten Patientinnen und Patienten wurden in der
Thoraxklinik bereits erfolgreich mit dem neuen System
untersucht. Das Team um Professor Dr. Felix Herth,
Arztlicher Direktor der Abteilung Pneumologie und
Beatmungsmedizin der Thoraxklinik, unter der Leitung
von Oberérztin Dr. Judith Brock bietet die robotisch-
assistierte Bronchoskopie seit Marz 2025 geeigneten
Patientinnen und Patienten, die zur Abklarung

eines Rundherdes in der Lunge an die Thoraxklinik
Uberwiesen werden, in einer Studie an.

Bislang verfligen nur wenige Zentren in Europa

Uber das robotisch-assistierte Bronchoskopie-
System. Aus den USA gibt es allerdings umfangreiche
Studiendaten, weil solche Systeme dort bereits
einige Jahre in der klinischen Routine zum Einsatz
kommen: ,Mit dem robotisch-assistierten System
kommt es etwas seltener zu Komplikationen als bei
konventionellen Lungenspiegelungen und man trifft
kleine Rundherde mit deutlich groRerer Sicherheit®,
sagt Dr. Brock. ,Mit der Neuanschaffung konnen wir
daher ab sofort mit geringem Risiko auch die sehr
kleinen Herde sicher ansteuern, Proben entnehmen
und friihzeitig eine Diagnose stellen.” Bei Lungenkrebs
ist eine friihe Diagnose wichtig, um mit der Therapie
beginnen zu kdnnen, bevor der aggressive Krebs sich
weiter ausbreitet.
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Erfahrung mit dem System sammelten Prof.

Herth, Dr. Brock und das Bronchoskopie-Team der
Thoraxklinik bereits in den Jahren 2022 bis 2023. In
dieser Zeit fUhrten sie zwei Studien zur Diagnose und
Therapie des Lungenkarzinoms mit der robotisch-
assistierten Bronchoskopie bei 48 Patientinnen

und Patienten durch und brachten das Verfahren
damit erstmals in Deutschland zur Anwendung.
Beide Studien sollen in Kiirze publiziert werden und
bestatigen im Wesentlichen die guten Ergebnisse

aus den USA. Das Gerat flr die Studien war von der
Herstellerfirma zur Verfigung gestellt worden, nun
wurde ein eigenes angeschafft.

Damit ist die Klinik bestens fuir den Start des
Lungenkrebsscreenings fur Risikogruppen gerustet,
das 2024 in Deutschland beschlossen und in den
kommenden Jahren strukturiert aufgebaut werden
soll. Das Screening ist ein Angebot insbesondere
fir langjahrige Raucherinnen und Raucher, die ein
erhohtes Risiko fur Lungenkrebs haben. Ab einem
bestimmten Alter konnen sie eine CT-Untersuchung
in Anspruch nehmen, damit Veranderungen des
Lungengewebes moglichst friih erkannt werden.
Noraussichtlich werden sich dann deutlich mehr
Betroffene als bisher mit kleinen und schwer
zuganglichen Rundherden - potentiell frithen
Tumorstadien - bei uns vorstellen®, so Dr. Brock.
,Mit dem neuen System sind wir gut vorbereitet und
konnen den Betroffenen eine schonende Biopsie auf
dem neusten Stand der Technik anbieten.”



SIMULATIONSTRAINING
MIT ,NURSING ANNE*

Mehr Sicherheit und Kompetenz in der Pflege

Pflegekrafte innerhalb und aulRerhalb der Thoraxklinik tragen
eine besondere Verantwortung. Die Versorgung schwerstkranker
Patient:innen mit komplexen Krankheitsbildern erfordert nicht
nur fundiertes Fachwissen, sondern auch schnelles Handeln, hohe

Entscheidungskompetenz und sicheres Arbeiten.
Um das Pflegepersonal gezielt auf diese Herausforderungen vorzubereiten, wurde mit Unterstitzung
der Thoraxstiftung ein innovatives Projekt gestartet: die Einfihrung der High-Fidelity-Pflegesimulators

,Nursing Anne“ von Laerdal Medical. Ziel ist es, pflegerische Kompetenz praxisnah, sicher und unabhangig
vom individuellen Ausbildungsstand weiterzuentwickeln.

Thoraxstiftung Heidelberg



,Nursing Anne“ ist weit mehr als nur eine Puppe. Sie
atmet, zeigt Vitalzeichen, reagiert auf pflegerische
Maltnahmen und ermdglicht realitatsnahe
Trainingsszenarien. Eingesetzt werden kann sie unter
anderem zur Blutdruckmessung, Katheterisierung,
Wundversorgung, Krankenbeobachtung oder

far Injektionstechniken. Auch ethische und
kommunikative Herausforderungen lassen sich

mit ihr trainieren zum Beispiel im Umgang mit
Schmerzdulierungen, drohende Dekompensation
oder schwierigen Gesprachssituationen. So lasst
sich der Pflegealltag in seiner ganzen Komplexitat
realitdtsnah abbilden, eingebettet in ein geschitztes
und angstfreies Lernumfeld.

Der Einsatz der Simulationspuppe ist vielseitig
geplant. Sie soll Anerkennungspraktikant:innen

bei der Vorbereitung auf die Kenntnisprifung
unterstiitzen, Auszubildende der generalistischen
Pflegeausbildung zusatzliche Ubungsmoglichkeiten
bieten und neuen Mitarbeiter:innen den

Einstieg in die Intensivpflege erleichtern. Auch
erfahrende Pflegekrafte profitieren im Rahmen

von Fortbildungen vom Simulationstraining. Ein

besonderes Format stellt der sogenannte ,Room
of Horror* dar. In diesem Szenario werden bewusst
fehlerhafte oder risikobehafte Pflegesituationen
inszeniert. Ziel ist es, kritische Situationen zu
erkennen, im Team zu analysieren und daraus
konkrete Verbesserungen fur die Praxis abzuleiten.

Mit dem Projekt um ,Simulationsbasiertes
Lernen® nimmt die Thoraxklinik in der klinischen,
pflegerischen Aus- und Fortbildung eine
Vorreiterrolle ein. Simulationstrainings sind in
der Pflegeausbildung langst etabliert, werden
im klinischen Setting jedoch noch selten
systematisch eingesetzt. Die Thoraxklinik geht
hier bewusst einen Schritt weiter und setzt

auf eine zukunftsorientierte, durchlassige und
reflexive Lernkultur. Unser besonderer Dank

gilt der Thoraxstiftung, die mit ihrer Férderung
nicht nur die Anschaffung ermdglicht, sondern
den Grundstein flr ein innovatives und
nachhaltiges Bildungsangebot gelegt hat. Damit
leistet sie einen wichtigen Beitrag zur Starkung
von Pflegequalitat, Patientensicherheit und
professioneller Weiterentwicklung.



LETZTE HILFE KURSE
IN DER THORAXKLINIK
HEIDELBERG - WISSEN,
WAS AM ENDE HILFT

Sterben ist ein Teil des Lebens - doch viele Menschen
empfinden Unsicherheit und Angstim Umgang mit
dem Tod. In unserer Gesellschaft ist Wissen iber die
Begleitung Schwerstkranker und Sterbender vielfach
verloren gegangen und die Themen Sterben, Tod und
Trauer werden oft tabuisiert. An diesem Punkt setzen
die Letzte Hilfe Kurse an: Sie mochten das Sterben
als naturlichen Teil des Lebens entstigmatisieren,
Berlhrungsangste abbauen und Menschen befahigen,
Schwerstkranke und Sterbende mit Nahe und
Kompetenz am Lebensende zu begleiten. Seit Ende
2023 sind diese Kurse ein kontinuierliches Angebote
auch an der Thoraxklinik und werden von der
Thoraxstiftung gefordert.

Die Letzte Hilfe Basiskurse - fiir alle
Interessierten

Die vierstlindigen Basiskurse richten sich an alle
interessierten Blrger:innen, Patient:innen und
Angehorige. Sie setzen also keinen professionellen
Hintergrund voraus, sondern adressieren die Themen
Sterben, Tod und Trauer niedrigschwellig. Ziel der
Kurse ist es, grundlegendes Wissen zu vermitteln und
praktische Fertigkeiten zu lehren, die im Alltag und der
Begleitung Sterbender hilfreich sein kdnnen. Dabei
werden verschiedene Themenkomplexe abgedeckt:
Basiswissen Uber den Sterbeprozess, die Bedeutung
von Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung, die
Linderung von korperlichen und seelischen Leiden sowie
Informationen und Unterstitzungsangebote zu Trauer
und Abschied. Ziel der Kurse ist es, Hemmschwellen
abzubauen, zur mitmenschlichen Unterstltzung zu
ermutigen und Mut zu machen, sich den Themen
Sterben, Tod und Trauer zuzuwenden. Dadurch werden
Hilflosigkeit, Unsicherheiten und Angste abgebaut und
Teilnehmende fiihlen sich besser vorbereitet, jemanden
in seiner letzten Lebensphase einfihlsam zu begleiten.

Thoraxstiftung Heidelberg

Letzte Hilfe Professionell -
spezialisierte Kurse fiir Fachkrafte

Neben den Basiskursen sind zudem die
eintagigen ,Letzte Hilfe Professionell® Kurse

ein regelmaldiges Angebot, das sich an alle
Mitarbeitenden der Thoraxklinik richtet. Diese
Kurse vermitteln auf professionellem Niveau

die Grundlagen der Hospiz- und Palliativarbeit.
Hierbei erarbeiten die Teilnehmenden anhand
von Fallbeispielen, Gruppenarbeiten und
Diskussionen zentrale Inhalte der Begleitung
und Versorgung von Patient:innen und ihren
Angehorigen am Lebensende. Dabei lernen

die Teilnehmenden sowohl die Normalitat des
Sterbens als Lebensabschnitt zu erkennen, als
auch empathisch und rechtssicher tber relevante
Aspekte am Lebensende zu kommunizieren,
Symptome zu lindern und beim Abschiednehmen
zu unterstitzen. Ziel ist es, Unsicherheiten im
Umgang mit Sterbenden und ihren Angehdrigen
abzubauen, menschliche Zuwendung zu fordern
und die multiprofessionelle Zusammenarbeit zu
starken. Durch den interdisziplindren Charakter
des Kurses wird der Austausch zwischen den
unterschiedlichen Berufsgruppen der Klinik
gefordert und die gemeinsame hospizlich-
palliative Haltung der Teilnehmenden gestarkt.
Damit wird nicht nur die Versorgungsqualitat

flr Patient:innen am Lebensende auf
verschiedenen Ebenen der Klinik verbessert,
sondern auch die Zusammenarbeit im Team

und die Arbeitszufriedenheit der Fachkrafte
untereinander kann gesteigert werden. Insgesamt
tragt der Letzte Hilfe Professionell Kurs dazu

bei, eine wirdige, menschenzugewandte und
patient:innenzentrierte Kultur am Lebensende in
der Thoraxklinik zu fordern.



Erste Erfolge und Ausblick

Seit Projektbeginn konnten sich die Letzte

Hilfe Kurse zu einem kontinuierlichen Angebot ,Die Letzte Hilfe Kurse mochten
an der Thoraxklinik ausbauen. Die bisherigen

Rickmeldungen der Teilnehmenden durch das das Sterben als natiirlichen Teil
schriftliche Feedback am Kursende kdonnen als . . .
sehr positiv beschrieben werden: besonders des Lebens e”tSt’gmat’SIefen,
Aspekte wie die offene und wertschatzende
Atmosphare, die praxisnahen Inhalte und die

Bertihrungséngste abbauen

Moglichkeit, personliche Fragen einzubringen, und Menschen befahlgen

wurden hierbei bisher gelobt. Zudem ¢
empfanden viele Teilnehmende die Kurse als Schwerstkranke und Sterbende
entlastend, weil sie das schwierige Thema

Tod in einem geschiitzten Rahmen zugénglich mit Nahe und Kompetenz am
machten. Gleichzeitig fordern die Kurse . «

nicht nur das Verstandnis fiir die Bed(irfnisse Lebensende zu begle/ten-

Sterbender, sondern bauten Angste ab und
gaben zudem Handlungssicherheit in der
Begleitung am Lebensende.

Dank des Feedbacks der
Kursteilnehmenden werden

die Kursinhalte zudem
kontinuierlich weiterentwickelt.
Aktuell werden die Angebote
mit besonderem Fokus auf

die Themen Kommunikation
und Diversitdt am Lebensende
erweitert. Hierbei sollen
besonders der transkulturelle
Dialog und die kultursensible
Sterbebegleitung

gestarkt werden, um den
unterschiedlichen Bediirfnissen
der Teilnehmenden wie auch
Betroffenen gerecht zu werden
und einen inklusiven Austausch
zu fordern. Zentrale Ziele sind
hierbei eine sprachsensible
und vielfaltige Begleitung am
Lebensende zu ermoglichen,
das Bewusstsein fur kulturelle
Vielfalt zu schérfen sowie eine
ganzheitliche hospizliche Kultur
in der Klinik zu fordern. Somit
kann den unterschiedlichen
Bedurfnissen und Hintergriinden
von Patient:innen begegnet
und eine respektvolle,
wertschatzende Begleitung im
Sinne eines inklusiven, humanen
Miteinanders am Lebensende
ermoglicht werden.




Das macht die Letzte Hilfe Kurse

so wertvoll Die kommenden Letzte Hilfe Basis
Kurse an der Thoraxklinik

Die Letzte Hilfe Angebote der Thoraxklinik leisten
einen wichtigen Beitrag, wertvolles Wissen Uber das
Sterben und die Begleitung am Lebensende weiter
in die Gesellschaft zu bringen und eine sorgende
Gemeinschaft zu fordern. Die Angebote starken
Angehorige, Patient:iinnen, Ehrenamtliche wie auch
Fachkrafte gleichermalden darin, Sterbenden mit
Respekt, Zuwendung und Fachkompetenz am
Lebensende beizustehen.

Falls auch Sie einmal einen Letzte Hilfe Kurs
in der Thoraxklinik besuchen wollen, finden
Sie im Folgenden die Termine flr das erste
Halbjahr 2026:

Mittwoch, den 04.02.2026
zwischen 17.00-21.00 Uhr

Donnerstag, den 16.04.2026

Dank der Unterstitzung zwischen 17.00-21.00 Uhr

der Thoraxstiftung
Heidelberg konnen
diese wertvollen
Kurse nicht nur fir die
Teilnehmenden kostenfrei
angeboten, sondern
auch kontinuierlich
weiterentwickelt und
den BedUrfnissen aller
Beteiligten angepasst
werden.

Bei weiteren Fragen oder flir eine
Kursanmeldung konnen Sie die
Kursleitenden, Maria Johmann-Heidinger
und Laura Unsold, unter

Letzte-Hilfe THOR@med.uni-heidelberg.de
oder liber 06221-396 8264 erreichen.

Die Letzte Hilfe Kurse
tragen dazu bei, dass
das Thema Sterben in
unserer Gesellschaft
offener behandelt wird -
und dass die Begleitung
am Lebensende fir alle
Beteiligten menschlich,
nah und wirdevoll
gestaltet werden kann.

[=]

letztehilfe.info

Thoraxstiftung Heidelberg
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Liebe Leserinnen und Leser,

sollten Sie in Erwagung ziehen uns mit
einer Spender zu unterstitzen, so konnen
Sie dies entweder direkt mit dem hier
angefligten Uberweisungstrager an unser
Spendenkonto oder Sie spenden online.
Mit diesem QR-Code gelangen Sie direkt zu
unserer Online-Spendenseite.

Wenn wir Ihnen eine Spendenquittung
ausstellen dirfen, teilen Sie uns bei Ihrer
Uberweisung bitte Ihre vollsténdige
Anschriftim Verwendungszweck mit.

Sollten Sie Fragen haben, konnen Sie sich
gerne an uns wenden.

Herzlichen Dank fir Ihre Unterstutzung!
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von Michael Ehmann

Rolf H. Kibler bin ich 2015 erstmals im Rahmen

einer ohnekippe-Praventionsveranstaltung an der
Thoraxklinik in Heidelberg begegnet. Ein wesentlicher
Teil der Praventionsveranstaltungen, an denen

jeweils bis zu 140 Schiler/-innen Gber die Risiken des
Tabakrauchens informiert wurden, war das Interview mit
einem an Lungenkrebs erkrankten Menschen.

Rolf trat selbstsicher und in sportlicher Kleidung vor
die Jugendlichen. Es waren viele Fragen, die er damals
geduldig beantwortet hatte. Zu diesem Zeitpunkt war
mit seinem behandelnden Arzt, Univ.-Prof. Dr. Michael
Thomas, auch die Idee entstanden, eine Stiftung zu
grinden, die Projekte der Thoraxklinik fordern sollte.

Mit grolRem Interesse lernten wir an der Thoraxklinik von
Rolf, wie Netzwerkarbeit im Stiftungswesen funktioniert.
Ein erster und ganz wesentlicher Schritt war die
Entwicklung eines Namens sowie die Gestaltung eines
passenden Logos fur die Stiftung.

Mit Unterstltzung der Dualen Hochschule Mannheim
konnte das Projekt schnell und professionell umgesetzt
werden. Studierende des Fachbereiches ,Digitale
Medien/Mediapublishing und Gestaltung® lieferten

unter der Leitung von Prof. Dr. Jirgen Redelius ein
hervorragendes Ergebnis: Ginkgo-Blatter mit dem Zusatz
,Um im Leben zu bleiben® sollten fortan als Symbol fir

NACHRUF

8  RolfKiibler mit Prof. Dr. Eckart Wiirzner

die Thoraxstiftung stehen. Parallel organisierte Rolf, dass
die Thoraxstiftung eine Treuhandstiftung der Volksbank
Kraichgau Stiftung wurde. Auch dies gelang problemlos
und hat bis heute Bestand.

Um Aufmerksamkeit zu erzeugen, entwickelten wir
gemeinsam die sogenannten ,Thorax-Events. Einmal
im Jahr wurden Personlichkeiten aus der Region
eingeladen, um Uber die aktuellen Entwicklungen der
Thoraxstiftung informiert zu werden. Das erste fand im
Juni 2017 in der Thoraxklinik statt, die Resonanz war von
Anfang an sehr gut.

Zahlreiche Projekte an der Thoraxklinik - sowohl
fur die Medizin, als auch fur die Pflege - konnten

in den Jahren 2015 - 2025 gefordert werden. Das
Spendenaufkommen flr die Stiftung hat sich tber
diesen Zeitraum erfreulich entwickelt.

Am 14. Mai 2025 ist Rolf im Alter von 75 Jahren
verstorben. Zehn Jahre waren ihm nach der Diagnose
,Lungenkrebs® gegeben. Er hat wahrend dieser
Zeitintensiv und aulerst engagiert in zahlreichen
Ehrenamtern gewirkt, insbesondere in der
Thoraxstiftung Heidelberg, die mit ihm flrimmer in
dankbarer Verbundenheit bleiben wird. Eben ,Um

im Leben zu bleiben“, so wie es auf dem Logo der
Thoraxstiftung geschrieben steht.



Rechtsanwidilte Steffen Platz und Dr. Patrick Keinert

!
|




Vorsorgeveranstaltung rund um die Themen Patientenverfligung,
Vorsorgevollmacht und Testament

Am Abend des 26. Juni 2025 fand im Albert-Frankel-Saal,
dem Horsaal der Thoraxklinik Heidelberg eine besondere
Informationsveranstaltung statt, die sich einem

Thema widmete, das uns alle angeht - der Vorsorge.
Eingeladen hatten die Heidelberger Stiftung Chirurgie,
die Heidelberger Thoraxklinik und die Heidelberger
Herzstiftung. Trotz hochsommerlicher Temperaturen
folgten zahlreiche Interessierte der Einladung und flllten
den Horsaal bis auf wenige Platze.

Im Mittelpunkt des Abends standen die Themen
Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht und Testament.
Als Referenten konnten wir Herrn Steffen Platz

sowie Herrn Dr. Patrick Keinert, Rechtsanwalte und
Fachanwalte fur Erbrecht von der Rechtsanwaltskanzlei
Platz gewinnen. Beide Experten begleiten die
Heidelberger Stiftung Chirurgie und die Heidelberger
Thoraxstiftung bereits seit einigen Jahren vertrauensvoll
in allen Fragen rund um Erbrecht und Nachlassregelung
und stehen auch Ihnen bei Bedarf gerne unabhangig
und neutral zur Seite, um individuelle, auf Ihre Situation
zugeschnittene Losungen zu entwickeln.

Mit grofRer Fachkompetenz aber gleichzeitig auch in einer
fur Laien verstandlichen Sprache erklarten Herr Platz und
Herr Dr. Keinert, warum Vorsorge nicht nurim Alter ein
wichtiges Thema ist. Gerade die Moglichkeit, durch Unfall
oder Krankheit plotzlich nicht mehr selbst entscheiden
zu kdonnen, macht eine friihzeitige Regelung so wichtig.
So kann die Vorsorgevollmacht im Ernstfall fir Klarheit
sorgen und Angehdrigen wie Betroffenen Sicherheit
geben, dass im Falle ihrer Entscheidungsunfahigkeit

eine von ihnen gewahlte Vertrauensperson ihre
Angelegenheiten regeln kann. Ohne eine solche
Vollmacht durfen grundsatzlich weder Ehepartner noch
Kinder automatisch fur Sie entscheiden. Stattdessen
konnte per Gerichtsbeschluss ein Betreuer fir Sie
bestimmt werden, der Ihnen unter Umstanden komplett
fremd ist. Mit der Vorsorgevollmacht dagegen konnen
Sie selbst festlegen, wer im Notfall fir Sie handelt und
vermeiden dadurch die Bestimmung eines Betreuers.

Ebenso wichtig wie eine Vorsorgevollmacht ist

die sog. Patientenverfligung, weil auch sie ihr
Selbstbestimmungsrecht sichert, wenn Sie selbst nicht
mehr entscheidungsfahig sind. Mit der Patientenverfligung
konnen Sie schriftlich festlegen, welche medizinischen
Malénahmen Sie z. B. im Falle einer schweren Erkrankung,
Unfall oder Bewusstlosigkeit wiinschen und welche nicht.
Dadurch entlasten Sie ganz malégeblich Ihre Angehdrigen
und verhindern zum Beispiel, dass lebensverlangernde
Malinahmen bei aussichtsloser Prognose, wie z. B.
kinstliche Ernahrung, durchgefiihrt werden.

Der dritte Schwerpunkt des Abends - das Testament
- ist ebenfalls eng verknlpft mit dem Thema
Selbstbestimmung, da Sie damit bestimmen, wer Ihr
Vermogen nach Ihrem Ableben erhalt, unabhangig
von der gesetzlichen Erbfolge. Damit vermeiden

Sie Erbstreitigkeiten, stellen sicher, dass lhren
personlichen Wiinschen entsprochen wird und haben
die Moglichkeit, ganz gezielt einzelne Personen und
Organisationen zu bedenken.

Wahrend der Vortrage nutzte das Publikum immer wieder
die Gelegenheit, gezielt Fragen zu stellen und eigene
Anliegen einzubringen, der Hauptteil der Fragerunde

war jedoch flr das Ende der Vortrage vorgesehen und
wurde dankbar angenommen. Es zeigte sich, wie grof%
der Informationsbedarf zu diesen Themen ist und

wie dankbar die Zuhorerinnen und Zuhorer fur die
praxisnahen Tipps der Referenten waren.

Nach dem offiziellen Teil gab es die Moglichkeit, bei

kiihlen Getranken und einem kleinen Brezelsnack im Foyer
ein wenig zu verweilen und untereinander ins Gesprach

zu kommen, was von zahlreichen Besucherinnen und
Besuchern gerne angenommen wurde.

Das grofe Interesse und die durchweg positive Resonanz
machen deutlich, dass mittlerweile viele Menschen
erkannt haben, wie wichtig das Thema Vorsorge ist. Ein
ganz herzliches Dankeschon daher an dieser Stelle an
Herrn Platz und Herrn Dr. Keinert fur die verlasslichen
und fundierten Informationen.

Falls Sie Interesse an einer auf Ihre
personliche Situation zugeschnittenen
Beratung haben, konnen Sie sich gerne an
die Rechtsanwaltskanzlei Platz wenden:

Platz — Rechtsanwalte - Fachanwalte
Bahnhofstralde 27
69151 Neckargemund

Tel.: 06223 7042
info@rechtsawaelte-platz.de
www.rechtsanwaelte-platz.de

Denn bitte bedenken Sie: Nur wenn Sie gut
vorgesorgt haben, konnen Sie auch einer
selbstbestimmten Zukunft entgegensehen.




EIN UNVERGESSLICHER ABEND

im Zeichen der Solidaritat und einem Musikerlebnis der Extraklasse

Am 22. September 2025 durften die Besucherinnen und Besucher des

Heidelberger Congress Center ein Crossover-Konzert des SAP Sinfonieorchesters Hd
unter dem Motto ,forever young® erleben, das ausdruckstarker, mitreisender und  JEiDELBERG CHARITY
faszinierender nicht hatte sein kdnnen. Ein Benefizkonzert der Spitzenklasse, e
bei dem ein Geflhl des Miteinanders, der Solidaritat und der Hoffnung im

Mittelpunkt stand und das nach dem Erfolg im letzten Jahr nun zum zweiten Mal ins Leben

gerufen worden war. Ziel der neu gegriindeten HeidelbergCharity gGmbH, die in diesem Jahr die
Organisation des Events tbernommen hatte, ist es, gesellschaftliches Engagement anzuregen und

es so zu nutzen, dass eine dauerhafte und nachhaltige Wirkung erzielt werden kann. Im Mittelpunkt
des Konzerts stand auch in diesem Jahr die Unterstitzung dreier bedeutender Stiftungen: der
Heidelberger Herzstiftung, der Heidelberger Thoraxstiftung und der Heidelberger Stiftung Chirurgie.
Der Antrieb, diesen besonderen Abend ins Leben zu rufen, ist die gemeinsame Uberzeugung der
Organisatoren, dass musikalische Begeisterung und menschliches Engagement zusammen eine
grof3e Kraft entfalten kdnnen.

. Thoraxstiftung Heidelberg



Die Heidelberger Herzstiftung begleitet die
Arbeit der Kardiologischen Klinik und wird
kinftig auch das sich gerade im Bau befindliche
neue Heidelberger Herzzentrum unterstitzen.
Noch immer sind Herz-Kreislauferkrankungen
mit Abstand die haufigste Todesursache

in Deutschland und vielen westlichen
Industrielandern, ein Zustand, der dringend
Aufklarung, Pravention und naturlich
optimalste Behandlungsmoglichkeiten
erfordert. Die Heidelberger Thoraxstiftung
unterstitzt die Arbeit der Thoraxklinik
Heidelberg, die als Tochtergesellschaft
ebenfalls zum Universitatsklinikum Heidelberg
gehort und zu den altesten und groliten
Lungenfachkliniken Europas zahlt. Mit bereits
mehrfach ausgezeichneten Aktionen wie ,ohne
Kippe“ spielt auch hier Pravention eine ganz
maligebliche Rolle und mit Hilfe der Stiftung
sollen Strukturen geschaffen werden, die die
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Behandlung der Patientinnen und
Patienten langfristig optimieren
und zu einem festen Bestandteil
im Gesundheitssystem werden
lassen. Und - last but not least -
auch bei der dritten Stiftung, der
Heidelberger Stiftung Chirurgie,
stehen selbstverstandlich
Patientinnen und Patienten im
Mittelpunkt, denn diese Stiftung
wurde im Jahr 2003 gegrindet, um
die Spitzenmedizin, die gerade in
dem sehr kostenintensiven Fach der
Chirurgie in Heidelberg praktiziert
wird, auch langfristig abzusichern.

Alle drei Stiftungen fordern
Forschung, die Entwicklung neuer
Diagnose- und Therapieverfahren
und setzen sich fiir junge
Nachwuchskrafte ein, damit

auch in Zukunft hochste
Behandlungsqualitat fur alle
Patientinnen und Patienten
gesichert ist.

Das SAP Sinfonieorchester unter
der grofRartigen Leitung von Markus
Neumeyer faszinierte das Publikum
mit ihrem herausragendem Konnen
und einer beeindruckenden
Mischung aus kraftvollen Songs
wie ,The Eye of the Tiger“ und
,Who wants to live forever® und
sehr geflihlvollen Balladen wie |
will always love you®, ,Alone“ und
Jlotal eclipse of the heart®. Die
brillanten und ausdrucksstarken
Solisten Kerstin Bauer und Sascha
Kleinophorst prasentierten die
Songs mitreisend und voller Gefuhl.
Man fiihlte sich regelrecht in einen
Bann gezogen, als sei man, wie z. B.
bei ,One Night in Bangkok“ mitten
im Geschehen.

. Thoraxstiftung Heidelberg







Ein weiterer Hohepunkt war der brillante
Auftritt der Impulso Tenors, die mitihrer
einzigartigen Mischung aus Klassik und
Pop die Buhne verzauberten. Die drei
Tenore hatten ihren Durchbruch bei ,The
Voice of Germany“ und ihr aktuelles Album
,Passione” Uiberzeugt durch musikalische
Vielfalt, tiefe Emotionen und erstklassige
kinstlerische Umsetzung.

Charmant und herzlich begleitete Franziska
van Almsick das Publikum durch den
Abend und tauschte sich dabei in einem
erfrischend geflihrten Gesprach mit den
drei Professoren, Prof. Dr. Felix Herth von
der Heidelberger Thoraxstiftung, Prof.

Dr. Norbert Frey von der Heidelberger
Herzstiftung und Prof. Dr. Christoph
Michalski von der Heidelberger Stiftung
Chirurgie Uber deren wichtige Arbeit aus.
Die drei schilderten eindrucksvoll, wie
malgeblich Nachwuchsférderung und
dabei genutzte Simulationstechniken sind,
um die kinftigen Operateurinnen und
Operateure bestmoglich auf ihre Aufgaben
vorzubereiten. Aber auch Forderung von
Forschungsaufenthalten im Ausland sowie
das breite Feld der Pravention spieltin
allen drei Bereichen eine ganz malégebliche
Rolle. Besonders die Schilderungen, dass
Klnstliche Intelligenz selbst komplexe
Operationseingriffe immer mehr unterstitzt
und der Hinweis, dass mittlerweile auch das
autonome Operieren keine Zukunftsvision
mehr ist, beeindruckte das Publikum sehr.

Pravention bleibt dabei fiir alle drei
Professoren ein absolutes Herzensanliegen,
denn sie schitzt nicht nur die Patientinnen
und Patienten mafgeblich vor
Erkrankungen, sondern leistet auch einen
entscheidenden Beitrag zur Entlastung
unseres ohnehin schon stark beanspruchten
Gesundheitssystems. Doch all diese
Bereiche, einschlieRlich der Pravention,

. Thoraxstiftung Heidelberg
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sind heute mehr denn je auf zusatzliche
finanzielle Unterstlitzung angewiesen. Es ist
die Bereitschaft und die Solidaritat all jener,
die durch den Kauf ihres Konzerttickets
oder ihre sonstige Spendenbereitschaft
diese Unterstitzung moglich machen und
damit einen entscheidenden Beitrag fur die
Zukunft der Spitzenmedizin leisten.

Heidelbergs Oberbirgermeister Prof. Dr.
Eckart Wirzner betonte in seiner Rede die
herausragende Bedeutung Heidelbergs
als Standort fir medizinische Exzellenz.

Er hob hervor, dass Unterstitzung

dieser medizinischen Spitzenleistungen
durch Stiftungen wie die Heidelberger
Herzstiftung, die Heidelberger Thoraxstiftung
und die Heidelberger Stiftung Chirurgie
unverzichtbar ist, um sicherzustellen, dass
Heidelberg auch weiterhin seine fiihrende
Rolle in Forschung, Behandlung und
Innovation erhalten kann.






Ein ganz besonderer Moment war der
Uberraschungsauftritt von Rea Garvey, der mit
seiner unverwechselbaren Stimme und seiner
warmherzigen und bodenstandigen Art das
Publikum tief berlihrte. Zwischen seinen Songs
fand er bewegende Worte des Dankes an all jene,
die taglich im medizinischen Bereich ihr Bestes
geben: ,Danke fiir eure Liebe fir die Menschen®,
sagte er und erinnerte daran, wie wichtig es ist,
fUreinander da zu sein. Er selbst, der mit sieben
Schwestern grofs geworden ist, habe diese
unerschutterliche Liebe und Unterstiitzung zu
Hause bei seinen Eltern erfahren diirfen, was ihm
enorm viel Zutrauen fur sein Leben geschenkt

und ihm ein Gefuhl, unschlagbar zu sein, gegeben

habe. Heute versucht er genauso fiir seine Kinder
da zu sein. Sein Song ,Halo®, den er fir seine
Tochter geschrieben habe, bringt diese Botschaft
auf liebevolle Weise zum Ausdruck.

i
Y
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Am Ende des Konzerts

gab Franziska van Almsick
bekannt, dass eine fantastische
Spendensumme in Hohe

von Euro 290.000 Euro
zusammengekommen war,
die von der HeidelbergCharity
gGmbH auf 300.000,00
aufgerundet wurde. Ein starkes
Zeichen von Solidaritat,
federflihrend ermoglicht
durch die Familien Hopp und
Harder sowie viele weitere
Spenderinnen und Spender.
Eine beeindruckende Summe,
die zeigt, wie viel erreicht
werden kann, wenn Menschen
sich gemeinsam fur eine gute
Sache einsetzen. Ein starkes
Zeichen von Solidaritat,

auch Uber die Grenzen von
Heidelberg hinaus.

Mit einem Dank an alle
Beteiligten ging ein
wunderschoner Abend zu Ende
und Moderatorin Franziska van
Almsick verabschiedete sich
mit den Worten: ,Vielleicht
oder hoffentlich bis zum
nachsten Jahr*
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Festliche Anlasse bieten die Moglichkeit zwei wichtige Dinge zu verschenken - Hoffnung und Freude. Schenken
Sie Hoffnung, indem Sie lhre Feier oder ein Jubilaum unter das Motto ,Spenden statt Geschenke* stellen. Sei es zu
Geburtstagen, Ehe- und Firmenjubilaen, anlasslich einer Geburt, einer Taufe, einer Hochzeit oder eines anderen

énnen, freuen wir uns sehr, wenn Sie
ervvelsung oder Online-Spende lhre

Ganz gleich, ob per Post, telefonisch oder per
E-Mail =Hauptsache wir bleiben in Verbindung,
denn nurso konnen wir zeigen, was lhre Spende
bewirkt und wie dankbar wir dafiir sind.

Danke fur thrVertrauen in unsere Arbeit.

Ihr Team der Thoraxstiftung
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